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2 Briider = 1gewichtiges Prohlem

Jojo-Effekt. Jetzt sind sie am richtigen Weg.

nsere Oma hat immer
u gern deftig gekocht und
auch Kuchen geba-
cken®, erinnert sich Matthi-

,Im Laufe der Jahre habe
ich dann alle méglichen Dig-
ten ausprobiert. Wenn ich
aber beispielsweise 5 kg ab-

PATIENTEN BERICHTEN:

siedelten. Sicher alles Griin-
de, warum meine Waage im-
mer mehr angezeigt hat.*
Viele Didten machte er auch
gemeinsam mit Matthias.
»Wobei mein Bruder immer
viel mehr abgenommen hat
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Operation“ iiberhaupt mog-
lich ist bzw. die Krankenkas-

Ag:‘QOSitQS' se die Kosten {ibernimmt.
irurgie inG
Jahrelang kampften sie gegen Kilos und L u:::g:]";:::izgtse

,Die wichtigste Vorausset-
zung ist aber, dass der Be-
troffene als krankhaft adipos
gilt, das heiflt sein Body-
Mass-Index iiber 40 betrigt.
AulBlerdem miissen zahlrei-
che, frustrane Abnehmver-

Die beiden as S. an seine Kindheit mit genommen habe, hatte ich . : shi suche hinter ihm liegen®
. N “ _ gen,

als Volks- zwei Geschwistern aufeinem nach kurzer Zeit plotzlich ?;zl:ggd’z%lbltnf 33131.4 2.(])316r11)ge? stellt Prim. Kohler Kklar.
schiiler Bauernhof in Oberdster- 7 kg mehr auf den Rippen®, schlossen .sie wieder ge- »INur 1 von 100 mit einem so
und fast reich. Noch dazu war er mit beschreibt der heute 25-Jih- meinsame Sache® zu machen hohen BMI schafft es nim-
ZO_J:hrem einfe(rln leiclhtenk Herzfehleé {*’ige dli1e Folgen des ber}}hgt— und im Kampf gegen ihr lich, ohne OP dauerhaft ab-
spater a auf die Welt gekommen un eriichtigten Jojo-Effekts. s : . . .. . zunehmen®, ergénzt er. ,,Die
Mggnl'( )(Do;l horte von seinen besorgten Agf diese Weise ,,schaukel- E;Iilgri(}é?lii‘iflsl‘giSCll{EIelr%eiI‘;Vgll(‘:i}}} Mit dem Experten Prim. Dr. Kéhler bei der Nachbesprechung Betroffenen befinden sich in
m:: Iih,-;_l:1 Eltern mimer, gass er sich te -SICh sein Gewicht rmer (»Adipositas-Chirurgie®) im  me bewirkt, dass beim Essen einem Eingriff kommen cinem Teufelgkrelsz " Auf-
oy deshalb nicht iiberanstren- weiter nach oben. Durch sei- Klinikum Rohrbach (OO) die Magenwinde frither ge- konnte, mussten die Linzer grund des Gewichts konnen
Daisy" (in Sominik & Matthias igen l]l)n(ii zu ;’llel beyve}:lg{c)n sol- 1218 i%titet{{adlkglglat 11}111 g ahr durchfiihren zu lassen. Beide dehnt werden und sich wie alle Patienten Gespri- S kaum Sport machen und
Matthias' © “d A u\r}c H:V arhlcl ereits Gich are ‘if Slﬁ ln‘ogb dazu liebdugelten mit einem soge-  schneller Sattheit einstellt. che, psychologische und dii- oy daher noch mehr. Sie
A in der Volksschule ganz icht eingehandelt! em nannten Schlauchmagen. Die zweite reduziert den Ap- tologische Begutachtungen fithlen 51.ch ofg sozial isoliert
rmen). schon dick®, erzihlt er offen. Augenblick war er auf der und verlieren ihr Selbstwert-
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HAMORRHOIDEN?

Meerschweinchen
kriegen kein Corona

Suche nach einer langfristi-
gen Losung seines ,,gewichti-
gen“ Problems.

L,Dafiir verkleinern wir
den Magen um etwa die
Hilfte und entfernen auch je-
nen Teil, der das sogenannte

petit®, erkliart Prim. Doz.
Dr. Gernot Kohler, Leiter
der Abteilung fiir Chirurgie
am Klinikum Rohrbach, der

sowie diverse Untersuchun-
gen (Ultraschall der Bauch-
organe, Magenspiegelung)
hinter sich bringen, mit

gefiihl. Nach der Adipositas-
OP beginnt fiir sie ein besse-
res Leben.“

Pizzaessen am Schulweg Hungerhormon Ghrelinpro-  peide operiert hat. denen festgestellt wird, ob _
als , Figursiinde*“ duziert. Die erste MaBnah-  Bevor es iiberhaupt zu eine solche ,Adipositas- BITTE BLATTERN SIE UM

Sein um 11 Monate jiingerer
Bruder Dominik S. machte
dhnliche Erfahrungen. ,,Ich
habe vor allem mit Beginn
des Gymnasiums begonnen,
stark zuzunehmen®, erzihlt
er. ,Mein Schulweg nach
Linz dauerte damals fast
zwei Stunden. Auf der Riick-
fahrt hab ich mir des Ofteren
eine Pizza gekauft, mittags
noch dazu bei einer Fast-
Food-Kette gegessen.
AuBBerdem war Sport eher
ein Fremdwort fiir mich,
meine Eltern trennten sich
zu dieser Zeit, und wir iiber-

WISSEN

ANZEIGE

Der Corona-Speck muss wegqg ...

Salacia reticulata

Keinen Zucker zufiihren

Hauptursache fiir Ubergewicht

Exadipin plus wirkt an der haufigsten Ursache fiir Ubergewicht: Erhhte
Zucker und Kohlehydrataufnahme beim Essen und Trinken. Es wird zu viel Zucker gegessen und getrunken.
Salacia hemmt den HeiBhunger nach StiBem.

Exadipin® plus - das erfolgreiche Konzept zum diatetischen Management von
Ubergewicht. Einfach - aber duBBerst wirkungsvoll.

Der Einsatz von Salacia reticulata und Vitamin D ist seit vielen Jahren bewdhrt
und wird von vielen Anwendern sehr geschatzt.

hemmt den Blutzuckeranstieg nach dem Essen, férdert den Fettabbau und nimmt den Hunger.
Vitamin D halt den Insulinspiegel konstant. Kérperfett wird abgebaut und am Wiederaufbau gehindert.

"AUER’

Natlirliche Hellmittal

SCHAFT

&
Jetzt wird’s Zeit fi:l_r 5 ,1/,&:9@\:@/ % Exadipin plus fiihrt zur Abnahme des Korpergewichts. Der Vitalstoffkomplex ist exakt auf die
lhren Auervertesten ZU lacheln. /'9232‘3,-,'7 EINE COVID-19-ER- des Men- Karin Podolak Beddirfnisse von Menschen mit Gewichtsproblemen abgestimmt. Mit diesem System konnten
'GE; ‘o, KRANKUNG ist kein schen deut- bereits Tausende erfolgreich Kérperfett abbauen und Ihre Wunschfigur erlangen. -’

Grund, sein geliebtes Haus-  lich zu unter-
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Mit Exadipin plus konnten unzahlige Kilos nachhaltig abgenommen werden. Im Schnitt wur-
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= gen virologische Studien. Jihre" Menschen nicht an, " N i : . AR ) A o o i
CREME g%’ Vom deutschen Friedrich-  wohl aber Artgenossen. de das Korperfett um ein Kilo pro Woche reduziert. Die Gewichtsreduktion ist meist bleibend, Lebsemas) (x besondere mediprisghe Zuscs. Y
3 Loffler-Institut (Bundes- Laut neuesten Erkenntnis- vor allem wenn auf Erndhrungsstinden wie Zucker und Kohlehydrate verzichtet wird. felidposle
8. F 0 @ dermovitamina.at forschungsinstitut fiir Tier-  sen bleiben Meerschwein- Bewihrtes Wirkkonzept von Dr. AUER®
Schnell. e FROCTOCARE 1| @ dermovitaminaar gesundheit) kommt Ent-  chen, Hiihner, Enten und - : P .
Wirksam. ] g w warnung: Coronaviren bei Schweine von SARS-CoV-2 Exadipin plus - Wissenschaftlich anerkannt - praktisch erprobt - ohne Nebeneffekte ~  |EEEEESSSssnEERE s AU

Haustieren sind vonden Er- verschont, Hunde, Katzen,
regern der schwerenrespi-  Kaninchen und Hamster
ratorischen Erkrankungen  kdnnen sich infizieren.

Hilft bei Jucken, Brennen
und Schmerzen im Analbereich.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen dieses Medizinproduktes informieren
Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.
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www.exadipin.com

Erhaltlich in Ihrer Apotheke
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1gewichtiges Problem

FORTSETZUNG

SchlieBlich stand fest, dass
beide Briider operiert wer-
den diirfen. Allerdings auf
unterschiedliche Art und
Weise: ,,Da bei meiner Ma-
genspiegelung  festgestellt
wurde, dass ich an einer Spei-
ser6hrenentziindung leide,
bekam ich einen Magenby-
pass. Ein Schlauchmagen
wie bei Matthias wire bei mir
nicht moglich gewesen, weil
der chronische Reflux (An-
merkung: Riickfluss von
Magensiure in die Speise-
rohre) und die Entziindung
dadurch verstirkt worden
wiaren“, erzidhlt Dominik,
der am 19. 10. 2020 ,,unter
das Messer kam“, sein Bru-
der nur einen Tag spiter.
Was zeichnet einen Ma-
genbypass aus? ,,Dabei wird
der Magen verkleinert und
mit dem Diinndarm verbun-
den, was eine Verringerung

der Nihrstoffaufnahme zur
Folge hat.“ Nach solchen
Eingriffen sinkt {ibrigens
nicht nur das Ubergewicht,
sondern auch das Risiko fiir
Schlaganfall, = Herzinfarkt
und Gelenkabniitzungen
(v.a. der Knie und Hiifte).
Auch der Stoffwechsel funk-
tioniert wieder besser.

Beide haben jetzt mehr
Lust auf Bewegung

Heute essen die Linzer weni-
ger und gesiinder. Empfoh-
len werden 5-6 kleine Mahl-
zeiten pro Tag, die man gut
und langsam kauen sollte.
Ihre Lust, Sport zu treiben,
ist wieder gestiegen. ,,Aktive
Muskelkriftigung gilt als be-
sonders wichtig, weil durch
das Abnehmen auch Musku-
latur verloren geht®, erginzt
Prim. Ko6hler.

Die Zufuhr von Nahrungs-
erginzungsmitteln (Vitami-
ne, Spurenelemente etc.) ge-
hort nun ebenso zu ihrem
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Seit ihren Operationen nahmen sie jeweils mehr als 30 kg ab

Alltag  wie regelméiBige
Kontrollen im Spital. Mitt-
lerweile haben beide je 32 kg
abgenommen. Wie hoch ist
ihr Zielgewicht? ,,Ich m6ch-
te auf 75-80 kg abspecken®,

verrit Matthias. ,,Mir rei-
chen 90-95 kg, ich bin ja
schlieBSlich acht Zentimeter
grofer als er“, erginzt Do-
minik lachend.

Mag. Monika Kotasek-Rissel

ANZEIGE

Schutz und Balance

stoffe.

Qualitat.

Bestitigter Nutzen

Das ist neu an Basimmun
Perfekte Loslichkeit, gefalliger und zeitgemaBer Geschmack - Farbe der schwarzen Johannisbeere —
Basenpulver auf neuestem Stand der Wissenschaft. Alle Inhaltsstoffe zu 100 % naturlich mit héchster

Basenpulver 4.0 - next level
Basenpulver zur Optimierung des Saure-Basenhaushaltes wird von vielen Menschen taglich mit groBem Erfolg angewendet. Krafti-
gung des Immunsystems ist das Ziel. Schutz vor oxidativem Stress ist sehr wichtig. Basimmun vereint alle Ziele in einem Praparat.

BASIMMUN": Immunsystem und
Saure-Basenhaushalt

Innovatives Prdparat ab sofort in allen Apotheken erhiltlich - entwickelt von Dr. Auer

Das Immunsystem schiitzt den Organismus nur, wenn der Saure-Basenhaushalt in optimaler Balance ist. Beide Systeme missen
optimal funktionieren, um den Kérper zu schiitzen. Basimmun férdert beide optimal mit der Kombination idealer moderner Inhalts-

Foto: Schnellmann/Klinikum Rohrbach
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hei schmerzhaften Bliihungen

Beschwerden des Verdauungstraktes bekommt man oft mit pflanzlichen Mitteln in den Griff

DR. MED.
THOMAS KLEIN

Phyto-Wissen

aktuell

den héiufigsten

Verdauungsprob-

lemen gehoren
Verstopfung, Durchfall

und natiirlich Bldhungen.
Die damit verbundenen
Schmerzen, aber auch un-
angenehme  Darmgeriu-
sche, konnen fiir Betroffe-
ne sehr belastend sein.
Treten die Symptome iiber
einen ldngeren Zeitraum
immer wieder auf, sollte
auf jeden Fall eine medizi-
nische Abklirung erfolgen.

Ergeben die Untersu-
chungen keine auffilligen
Befunde und halten die
Beschwerden dennoch ldn-
ger als drei Monate an,
liegt mitunter ein Reiz-
darmsyndrom vor. __Jede
fiinfte Person in Oster-
reich leidet an dieser
Funktionsstorung des Ver-
dauungstraktes. Bei man-
chen stehen eher Bldhun-
gen im Vordergrund, bei
anderen Stuhlunregelma-
Bigkeiten oder Bauchweh.

Pfefferminzol fiir den
verkrampften Darm

Egal, ob Reizdarmsyn-
drom oder nur gelegentli-
che Verdauungsprobleme:
Gegen die genannten Be-
schwerden - besonders
schmerzhafte Darm-

In Osterreich
leidet jeder

Flinfte am Reiz-
darmsyndrom.

g

natiirliche Heilmittel hilft,
indem es die Muskulatur
in der Darmwand ent-
spannt und so Krimpfe
reduziert. Es verringert
auch das Luftvolumen in
diesem Verdauungsorgan,
wodurch weniger Bldhun-
gen auftreten.

Entziindungshemmende
Wirkung bewiesen

Zugleich hat Pfefferminz-
0l eine leicht entziin-
dungshemmende Wir-
kung. Der Darm wird so-
mit unempfindlicher gegen
Reize. Die vermehrte Bil-
dung von Gallensaft
unterstiitzt schlieBlich die
Verdauung von fettreichen
Speisen,

Das Ol zeigte in Studien
eine rasche Wirkung in-
nerhalb von wenigen Stun-
den. Auch eine Besserung
der Beschwerden iiber vie-

kann. Daher stellen ma-
gensaftstabile Weichkap-
seln die ideale Darrei-
chungsform dar, um es ge-
nau an den Ort zu brin-
gen, wo es seine wohltuen-
den Effekte entfalten kann
— in den Darm. Die Ma-
genschleimhaut wird dabei
nicht belastet.

Fiir eine optimale Wir-
kung sollten solche Kap-
seln 30 Minuten vor einer
Hauptmahlzeit eingenom-
men werden. Zu den Ein-
satzmoglichkeiten von

¢ Pfefferminzol beim Reiz-
8 darmsyndrom koénnen Sie
sich in jeder Apotheke
fachkundig beraten lassen.

Dr. Thomas Klein,
Gesundheitsexperte

und Autor des Ratgebers
~Pflanzenkraft fir die Frau"

Foto: déagréez - stock.adobe:
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PFLANZLICHE HILFE BEI
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Leichte krampfartige Beschwerden
des Verdauungshakies
ingbesondere bel Relzdarm-Syndrom

U'l_

Verdauungsbeschwerden lindern.

Pflanzliches Arzneimittel

Leiden Sie immer wieder an Bauchkrampfen, Verstopfung oder
Durchfall und Blahungen? Dann kdnnten dies Symptome eines
gereizten Darms sein. Genau fiir diese Beschwerden gibt es jetzt
die Reizdarmkapseln von Dr. Bohm® mit reinem Pfefferminzol. Das

Starkung des Immunsystems, Neutralisieren Uberschiissiger Sauren, Zellschutz vor oxidativem
Stress, Detox durch Spirulinaextrakt, ZeitgeméaBes Praparat, Innovativ mit Zinkbisglycinat — alles 100%
natarlich.

le Monate ist belegt. Weil
diese Ergebnisse so iiber-
zeugend sind, wurde Pfef-
ferminzol sogar in wichti-
ge _Empfehlungsleitlinien
fiir Arzte aufgenommen.
Wichtig zu  wissen ist
aber, dass das Ol in reiner
Form den Magen reizen

krampfe und Bldhungen —
wird in der Naturheilkun-
de Pfefferminzol einge-
setzt. Dabei handelt es
sich um ein &therisches
Ol, das durch Destillation
aus den Blittern der Pfef-
ferminze gewonnen wird.
Das seit langem geschiitzte

pflanzliche Arzneimittel beruhigt die Verdauung auf 3-fache Weise:
@ Lindert Bauchschmerzen und leichte Krampfe

@ Beruhigt den gereizten Darm und tragt zu einer
Normalisierung der Verdauung bei

@ Lindert Blahungen

Alle Eigenschaften
Perfekte Loslichkeit — Laktosefrei — Glutenfrei — Fruktosefrei — Natriumarm
— 100 % naturlich — vegan — sehr guter Geschmack.

Basimmun von Dr. Auer - Natur und Wissenschaft in Harmonie — Neu
in Ihrer Apotheke.

Immunsystem &

Sure-Basenhaushalt

Dr. Bchm® — Die Nr. 1 aus der Apotheke

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.




